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Langkah pastikan
peralihan tenaga
kerja daripada
graduasi kepada

Oleh Farah Marshita
Abdul Patah
farahmarshita@bh.com.my

Kuala Lumpur: Kerajaan di-
gesa mempercepatkan proses
pengambilan graduan peruba-
tan sebagai.doktor pelatih, se-
kali gus memastikan peralihan
tenaga kerja daripada graduasi
kepada sistem latihan yang le-
bih cepat.

Malaysia Medics Internatio-
nal (MMI) berkata, langkah
itu perlu diberikan perhatian
khusus oleh kerajaan, terutama
Kementerian Kesihatan (KKM)
bagi menangani isu kekurangan
serius yang dihadapi serta ma-
salah dalam soal pengagihan
doktor pelatih, termasuk yang
dilapor berlaku di Pusat Peruba-
tan Universiti Malaysia (PPUM)
sebelum ini.

Memberi contoh Singapura,
organisasi yang diterajui pelajar
perubatan antarabangsa itu ber-

“latihan lebih cepat |

kata, tempoh peralihan antara
graduasi dan alam kerja yang
ditawarkan negara jiran itu
jauh lebih singkat berbanding
di Malaysia yang mana graduan
perlu menunggu kira-kira enam
bulan.

“Dengan tempoh (peralihan
dari graduasi ke alam kerja)
yang lebih singkat, lebih ramai
graduan perubatan dapat dise-
rap untuk bekerja dengan lebih
cepat, sekali gus mengurangkan
masalah kekurangan doktor pe-
latih,” katanya melalui kenyata-
an semalam.

Sebelum ini, portal berita ke-
sihatan CodeBlue melaporkan
pelaksanaan protokol ‘sifdr HO'
(tiada doktor pelatih) di Jabatan
Perubatan di Pusat Perubatan

"Universiti Malaya (PPUM) yang

berdepan kekurangan doktor pe-
latih.

Protokol itu menyasarlcan un-
tuk menangani kekurangan kri-
tikal doktor pelatih dalam unit
perubatan berbeza dengan per-
Khidmatan diberikan mengikut
keutamaan berdasarkan beban
tugas jabatan.

Presiden Persatuan Peruba-
tan Malaysia (MMA), Dr Azizan
Abdul Aziz, ketika mengulas
isu sama berkata sebarang ke-
mungkinan berlakunya keku-
rangan doktor pelatih adalah
membimbangkan kerana lebih
70 peratus rakyat bergantung
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kepada sistem penjagaan kesx—
hatan awam.

Mengulas lanjut MMI berka-
ta penyusutan bilangan doktor
pelatih dalam sistem penjaga-
an _kesihatan mencetus kebim-
bangan besar kerana ia boleh
mendatangkan pelbagai impak,
termasuk peningkatan bepan
ditanggung tenaga kerja sedia
ada sehingga menyumbang ke-
pada masalah kelesuan.
“Mengurangkan atau meng-
hentikan perkhidmatan bagi
mendepani kekurangan yang
berlaku berpotensi menjejaskan
akses kepada perkhidmatan pe-
rubatan penting untuk pesakit,
mencetus kebimbangan serius
terhadap mutu khidmat diberi
serta keselamatan pesakit.
“Maka (cadangan memper-
cepat tempoh peralihan dari
graduasi ke alam Kkerja) boleh
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Syor segera ambil graduan
perubatan jadi doktor pelatih

mengatasi isu kelesuan mental
yang menjadi trend merisaukan
dalam sistem penjagaan kesiha-
tan.

“Dolctor pelatih dan pegawai
perubatan adalah teras penting
sistem penjagaan kesihatan un-
tuk mencapai keberkesanan,
jadi cadangan ini perlu. diberi-
kan perhatian KKM dan juga
Kementerian Pendidikan Tinggi
(KPT),” katanya.

Mengulas protokol ‘sifar HO'
di PPUM itu, MMI mengingat-
kan bahawa delegasi tugas de-
ngan memberikan tumpuan ke-
pada jabatan yang kritikal amat
penting supaya kualiti perkhid-
matan kepada pesakit tidak ter-
jejas.

Organisasi itu juga menca-
dangkan kolaborasi efektif an-
tara KKM dan KPT untuk mera-
patkan jurang dan memastikan
hasil penjagaan kesihatan yang
lebih baik, termasuk dengan
melaksanakan program latihan
rentas disiplin untuk pelajar
perubatan untuk melengkapi
mereka dengan latihan kema-
hiran penting.

“Jika ini dilaksanakan, be-
ban tugas dalam kalangan pe-
kerja perkhidmatan kesihatan
boleh dikurangkan dengan
memberi peluang kepada pela-
jar perubatan untuk mengasah
kemahiran di bawah penyelia-
an,” katanya.
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MMI gesa kerajaan segera ambil graduan perubatan

PETALING JAYA - Kerajaan di-
gesa mempercepatkan proses
pengambilan graduan perubatan
sebagai doktor pelatih, sekali gus
memastikan peralihan tenaga
kerja daripada graduasi kepada
sistem latihan yang lebih cepat.

Malaysia Medics International
(MMI) berkata, langkah itu perlu
diberikan perhatian khusus oleh
kerajaan terutama Kementerian
Kesihatan (KKM) bagi mena-
ngani isu kekurangan serius yang
dihadapi serta masalah dalam
soal pengagihan ,doktor pelatih
termasuk yang dilapor berlaku di
Pusat Perubatan Universiti Ma-
laysia (PPUM) sebelum ini.

“Sebagai contoh Singapura,
organisasi vang diterajui pela-
jar perubatan antarabangsa itu
berkata, tempoh peralihan anta-
ra graduasi dan alam kerja yang
ditawarkan negara jiran itu jauh
lebih singkat berbanding di Ma-
laysia yang mana graduan perlu
menunggu kira-kira enam bulan.

“Dengan tempoh (peralihan
dari graduasi ke alam kerja) yang
lebih singkat, lebih ramai gra-
duan perubatan dapat diserap
untuk bekerja dengan lebih ce-
pat sekali gus mengurangkan
masalah  kekurangan doktor
pelatih,” katanya melalui kenya-
taan semalam.

Sebelum ini,‘satu portal be-

rita tempatan telah melaporkan '
pelaksanaan protekol ‘sifar HO' -

(tiada doktor pelatih) di Jabatan
Perubatan di Pusat Perubatan
Universiti Malaya (PPUM) yang
berdepan kekurangan doktor
pelatih.

Protokal itu menyasarkan
untuk “menangani kekurangan
kritikal doktor pelatih dalam
unit perubatan berbeza dengan
perkhidmatan diberikan mengi-
kut keutamaan berdasarkan be-
ban tugas jabatan.

Presiden Persatuan Perubatan
Malaysia (MMA), Dr. Azizan Ab-
dul Aziz ketika mengulas isu

‘ngan ~ doktor

tersebut berkata, sebarang ke-
mungkinan berlakunya kekura-
pelatih  adalah
membimbangkan kerana lebih
70 peratus rakyat bergantung ke-
pada sistem penjagaan kesihatan
awam,

Mengulas lanjut, MMI berka-
ta penyusutan bilangan doktor
pelatih dalam sistem penjagaan
kesihatan mencetus  kebim-
bangan besar kerana ia boleh
mendatangkan pelbagai impak
termasuk peningkatan beban di-
tanggung tenaga kerja sedia ada
sehingga menyumbang kepada
masalah kelesuan.

"Mengurangkan atau meng-

hentikan perkhidmatan bagi
mendepani  kekurangan yang
berlaku berpotensi menjejaskan
akses kepada perkhidmatan pe-

- rubatan penting untuk pesakit,

mencetus kehimbangan serius
terhadap mutu khidmat diberi
serta keselamatan pesakit.

“Cadangan ‘mempercepat
tempoh peralihan dari graduasi
ke alam kerja boleh mengatasi isu
kelesuan mental yang menjadi
trend merisaukan dalam sistem
penjagaan kesihatan.

“Doktor pelatih dan pegawai
perubatan adalah teras penting
sistem penjagaan kesihatan di
negara ini,” jelasnya.
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Negara berdepan generasi salut

Jika jumlah erang
muda sakit jantung
terus meningkat
dan tiada tindakan
segera dilakukan

Oleh FARHANA ABD
KADIR
SHAH ALAM

Muka depan Sinar Ahad.

emaja ber-
usia 18
tahun ke
bawah ber-

potensi tinggl meng-
hidap sakit jantung
dan jumlah itu di-
jangka terus me- 4
ningkat  dalam
tempoh 10 atau 20
tahun akan datang
sekiranya tiada
tindakan intervensi
diambil oleh mana-
mana pihak berkaitan.

Pakar Perubatan Kesihatan
Awam, Datuk Dr Zainal Ariffin
Omar berkata, Jika tiada pen-
cegahan di peringkat awal,

negara akan melahirkan-

‘generasi sakit’ dan kerajaan
juga perlu menanggung kos
perubatan yang tinggi.
Menurutnya, jumlah pesakit
jantung dalam lingkungan usia
20 hingga 29 tahun turut me-
ningkat di peringkat global dan
Malaysia tidak terkecuali dalam

ZAINAL ARIFFIN

senarai itu,

“Jika tiada
tindakan agresif,
kita bimbang pen-
duduk di negara ini
~akan menyumbang
. kepada statistik
generasi tidak sihat
menjelang 10 tahun

datang.

“Selain itu, kos
perubatan yang
perlu " ditanggung
oleh kerajaan akan
meningkat dan memberi beban-
an kewangan terhadap individu
mahupun keluarga,” katanya
kepada Sinar Harian pada
Ahad.

Berdasarkan statistik
Jabatan Perangkaan Malaysia
(DOSM), daripada jumlah ke-
seluruhan 79,076 pesakit
Jantung di negara ini pada 2022
, seramal 7,465 orang merupa-
kan pesakit berusia 40 tahun
dan ke bawah.

Jumlah tersebut meningkat

berbanding 2021 iaitu daripada
jumlah keseluruhan 79,076 pe-
sakit, seramai 6,578 orang me-
rupakan golongan pada usia
berkenaan.

Zainal Ariffin berkata, antara
faktor lain yang menyumbang
kepada masalah sakit jantung
ialah gaya hidup tidak sihat

GAMBAR HIASAN

seperti merokok atau' meng-
ambil makanan segera secara
berlebihan.

Ujarnya, remaja pada masa
kini lebih cenderung tidak me-
lakukan sebarang aktiviti fizikal
selain kurang cakna untuk me-
lakukan pemeriksaan kesihatan
secara berkala.

USM, YJKM kerjasama bantu lebih ramai pesqklt ]cmtung kanak-kanak

KOTA BHARU - Universiti Sains
Malaysia (USM) dan Yayasan
Jantung Kongenital Malaysia
(YJKM) menandatangani me-
morandum perjanjian (MoA) bagi
membolehkan lebih ramai pe-
sakit jantung kanak-kanak
khususnya dari Pantai Timur di-
bantu menerima rawatan dan
pembedahan di Hospital USM
(HUSM).

Naib Canselor USM, Profesor
Datuk Seri Dr Abdul Rahman
Mohamed berkata, setiap tahun
terdapat kira-kira 250 hingga 300
bayi dilahirkan mempunyai
masalah jantung kengenital di
Kelantan dengan sebahagian
besarnya daripada kalangan ke-
luarga berpendapatan rendah
dan kurang berkemampuan.

“Hampir satu per tiga daripa-
da mereka memerlukan rawatan
awal sama ada secara pem-
bedahan atau tanpa pembedah-
an. Jadi menerusi kerjasama ini,
YJKM bersetuju menampung caj
rawatan hospital hingga
RM3,000 bagi seorang pesakit,”
katanya selepas majlis pe-
nandatanganan MoA itu di USM
Kubang Kerian di sini pada Ahad.

MoA tersebut ditandatangani
Abdul Rahman mewaklili USM,
manakala YJKM diwakill Ketua
Pegawai Eksekutifnya, Tan Chin
Zhia.

Hadir sama, Ahli Lembaga
Pemegang Amanah YJKM, Lee
Geok Hua dan Pengarah Hospital
USM, Profesor Datuk Dr Nik
Hisamuddin Nik Ab Rahman.

Menurut Abdul Rahman,

* HUSM merupakan salu-satunya

hospital di Pantai Timur yang
menawarkan pembedahan pe-
sakit jantung kanak-kanak.

Sementara itu, Chin Zhia ber-
kata, MoA bersama USM itu
merupakan kerjasama ketiga
pihaknya sejak program itu
diperkenalkan pada 2020, de-
ngan kerjasama pertama ber-
sama Institut Jantung Negara
diikuti Hospital Pantai,

Beliau berkata, setakat awal
tahun ini yayasan itu telah me-
nampung kos pembedahan 15
pesakit jantung di seluruh n
ra selain menyumbang sejum ah
RM500,000 bagi bantuan per-
alatan dan rawatan susulan ke-
pada pesakit. - Bernama

Ramai anak muda ambil mudah soal penjagaan kesihatan

SHAH ALAM - Terdapat ramai ‘ _'a

golongan muda di negara ini
mengambil mudah soal ke-
pentingan menjaga kesihatan,
namun ada juga mula sedar
risiko yang bakal mereka hadapi.

Pemilik klinik swasta,
Hamizah Hisamuddin, 30, ber-
kata, dia ada melakukan pe-
meriksaan kesthatan, namun
tidak secara berkala.

Bagaimanapun dla kini sudah
mula mengamalkan pemakanan
dan gaya hidup sihat.

“Kena kerap periksa kesihatan

oy

W

kerana kita tak tahu kalau ada
penyakit lain juga selain jantung,”

katanya pada Ahad.

Sementara itu, eksekutif pe-

AMIRFAIZ

masaran, Amir Faiz Mohd Safri,
30, berkata, dia melakukan se-
naman ringan di rumah dan tidak
bersukan secara ekstrem.

“Bila kita tak tahu tahap ke-
sihalan sendiri tetapi liba-tiba
buat aktiviti sukan, ia akan beri
kesan kepada jantung,” ujarnya.

Berbeza dengan juruvideo,
Tan Ying Zhuang, 25, yang lang-
sung tidak melakukan aktiviti
sihat atau makan secara se-
imbang dengan alasan kekangan
masa selain mengakui tidak me-
lakukan pemeriksaan kesihatan.

FOTO BERNAMA

9 M E

m (dua daﬂldri)barsamﬂlinm dua dari ka:mu}
dan Nik Hisamuddin ketika Maihs Menandatangani

Memorandum Perjanjian antara USM dengan YJKM

di Dewan

Penldaqgan Kampus, Kampus USM Kubang Kerian pada Ahad.
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Hampu' 300 bayi di Kelantan hldap
penyakit jantung kongemtal

KOTA BHARU: Hmnpir 300 dari-
pada 35,000 bayi yang dilahir-
kan di neger ini setiap tahun .
disahkan mempunyai penyakit
jantung kongenital.

Naib Canselor Universiti Sains
Malaysia “ (USM), Profesor Da-
tuk Seri Ir. Dr. Abdul Rahman
Mohamed berkata, berdasarkan
statistik lapan daripada setiap
1,000 bayi yang dilahirkan men-
galami masalah tersebut.

Menurutnya, satu pertiga
daripada jumlah bayi itu memer-
lukan rawatan awal sama ada
secara pembedahan atau tanpa
pembedahan.

“Hospital USM_ merupakan
hospital tunggal di Pantai Timur
yang menawarkan rawatan pem-
bedahan untuk pesakit jantung
kanak-kanak di mana 50 hing-

ga 60 pembedahan dijalankan

* setiap tahun.

“Selain itu Hospital USM turut
menawarkan rawatan jantung
secara transkater untuk metawat

- pelbagai jenis f

mai 100 hingmmormgpesalar
setiap ta]:mn, katanya selepas
menandatangani memorandum
perjanjian (MoA) antara USM dan

Yayasan Jantung Ma-
laysia (YIKM) diKubangKenan.
di sini semalam.

Abdul Rahman berkata, ker-
jasama itu akan memberi man-
faat kepada lebih ramai pesakit
jantung kanak-kanak di Kelan-
tan dan Terengganu untuk me-
nerima rawatan lebih baik.

Katanya, YJKM turut bersetu-
jumenampung caj rawatan hos-
pital sehingga RM3,000 kepada
pesakit yang memerlukan.

; “Kedksamaberkuatkuasa se-
tahun secara signifikannya da-

pat membantu dalam merawat -

pesakit jantung kanak-kanak.

Usaha ini secara tidak ]aﬂﬂamhg :

t g:!buﬂpe:aa]dt serta keluarga?
ujarnya.

Sementara itu, Ketua Pegawai
Eksekutif YJKM, Tan Chin Zhia
berkata, Hospital USM merupa-

. kan pusat ketiga selepas Institut

Jantung Negara (IJN) dan Hospi-
tal Pantai, Kuala Lumpur.

‘Katanya, sejak 2020 lalu YIKM
sudah membantu lebih 15 pesak-
it jantung menjalani pembeda-
han.

“Selain itu, kita menyum-
bangkan sebanyak RM500,000
untuk keperluan peralatan di
seluruh negara dan membantu
pesakit jantung,” katanya.
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More paediatric heart patients in East Coast to get better care

KOTA BARU: Universiti Sains
Malaysia (USM) and Yayasan Jan-
~ tung Kongenital Malaysia (YJKM)
have signed a memorandum of
agreement (MOA) to enable more
paediatric heart patients, particu-
larly from the East Coast, to
Teceive treatment and surgery at
Hospital USM (HUSM) here.
USM  Vice-Chancellor Prof
Datuk Seri Dr Abdul Rahman
. Mohamed said about 250 10 300
babies were horn with congenital
heart problems in Kelantan

annually and a significant num-
ber of them come from the low-
income and less privileged fami-

~ lies.

“Of this number, almost one-
third of them require early treat-
“ment, either surgically or non-sur-

gically.

“So, with this strategic coopera-
tion, YJKM has agreed to cover
hospital treatment costs up to
RM3,000 per patient, thereby
helping alleviate the burden on
this group,” he told reporters

after the MOA signing ceremorny
at USM Kubang Kerian here yes-
terday, Bernama reported.

Abdul Rahman signed the MOA
Tan Chin Zhia.

He said HUSM was the onl
hospital in the East Coast that

offered paediatric heart patient

surgeries, with about 60 surgeries
performed each year, in addition
to transcatheter heart treatments
and the care of various types of
congenital heart diseases for up

to 120 patients in the same peri-
od.

He said HUSM not only treated
patients from Kelantan but also
received &a significant number of
patients from Terengganu.

“Therefore, this two-way colla-

* horation will also benefit patients

from outside Kelantan.

“We hope this collaboration can
be expanded in the future to help
more paediatric heart patients
receive better treatment,” Abdul
Rahman said. i

Meanwhile, Tan said the MOA
with USM was their third collaho-
ration since the programme was
introduced in 2020, with the first
collahoration being with the
National Heart Institute followed
by Pantai Hospital.

He said that until early this
year, the foundation had covered
the surgical costs for 15 heart
patients nationwide and had con-
tributed a total of RM500,000 for -
equipment and follow-up treat-

.~ ment assistance to patients.
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There are two phases of med-
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source country before depar-

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

anema covers sﬂtypes of
communicable diseases and a
dozen noncommunicable dis-
‘eases. B? ‘main ohje;:&w isto
ensure foreign workers brought
into the country are free from
communicable diseases.

As s\miucunldthe scra
he confined only to
ble diseases an nut the nan-

gr Eamema as well as
omerwise. it appears that for-

eign workers have the luxury of
screening for nnmomnmmca-
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many
Malaysim ciﬁzens cannot enjoy.

It is nuw te for %

eaging e
onaires, The .

ling mﬂuxof MO,BUD for-

eign workers in Malaysia war-

ranl;lgore concessn;l;aires and

another ministry to impose

‘stronger and closer Qvgtsight

on health screening.

Foreign workers make up -
over 30% of the workforce in -
the ture sector and over
20% in hoth the manufacturing
and construction sectors, To
ensure the safety and health of
foreign workers, the Human
Resources Ministry should be
invited to play its part

WONG 500 KAN
Petaling Jaya
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Collaboration to
benefit paediatric
heart patients

KOTA BHARU: Universiti Sains Malaysia
(USM) and ¥ayasan Jantung Kongenital
Malaysia (YJKM) have ~signed a
memorandum of agreement (MoA) to
enable more paediatric heart patlents,
particularly from the East Coast, to receive
treatment and surgery at the USM
Hospital here.

USM vice-chancellor Prof Datuk Seri Dr
Abdul Rahman Mohamed said about 250
to 300 babies are born annually with
congenital heart problems in Kelantan,
and a significant number come from
low-income and underprivileged families.

"Of this number, almost one-third
fequire early treatment, either surgically
or non-surgically. With this strategic
cooperation, YJKM has agreed to cover
hospital treatment costs of up to RM3,000
per patient, thereby helping alleviate the
burden on this group! he said after the
MoA signing ceremony at USM Kubang
Kerian yesterday,

Abdul Rahman said HUSM is the only
hospital in the East Coast that offers
paediatric heart patient surgeries, with
approximately 60 surgeries performed
each year, in addition to transcatheter
heart treatments and the care of various

types of congenital heart diseases for up .

to 120 patients in the same period.

He said the USM Hospital not only
treats patients from Kelantan but also
receives a significant number of patients
from Terengganu. - Bernama




